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		relations toxiques : s’en échapper
5,49 €


	Cet ebook constitue un guide exhaustif pour comprendre, surmonter et guérir des relations toxiques, vous permettant ainsi de bâtir des relations saines et épanouissantes dans le futur.

Dans ce livre électronique, vous explorerez en profondeur les différentes facettes des relations toxiques, les raisons sous-jacentes de leur développement, les approches pour les gérer et s’en échapper, ainsi que les étapes pour guérir émotionnellement suite à une relation toxique.

Le livre électronique se compose de douze sections clés, chacune abordant un aspect distinct des relations toxiques :

	Introduction
	Chapitre 1 : Comprendre les relations toxiques
	Chapitre 2 : Identifier les causes et les origines
	Chapitre 3 : Établir des limites et se protéger
	Chapitre 4 : Techniques de communication efficaces pour gérer les relations toxiques
	Chapitre 5 : Sortir d’une relation toxique
	Chapitre 6 : Guérir après une relation toxique
	Chapitre 7 : La codépendance dans les relations toxiques
	Chapitre 8 : Renforcer la résilience face aux relations toxiques
	Chapitre 9 : Prévenir les relations toxiques à l’avenir
	Chapitre 10 : Conclusion
	Chapitre 11 : Annexe


En appliquant les connaissances et les stratégies dévoilées dans ce livre électronique, vous serez en mesure de vous libérer des relations toxiques, de guérir vos blessures émotionnelles et de bâtir des relations saines et épanouissantes pour l’avenir.
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	Description


Libérez-vous des Relations Toxiques – Surmontez et Guérissez pour un Avenir Serein (ebook pdf)

Un manuel exhaustif pour identifier, échapper et guérir des relations malsaines, développer des compétences de communication et d’affirmation de soi, et construire des relations saines et épanouissantes

Description du livre électronique :

“Libérez-vous des Relations Toxiques” est un guide approfondi et complet qui vous offre une compréhension claire des relations toxiques, des outils pour vous en sortir et des conseils pour guérir et bâtir des relations saines et épanouissantes. Ce livre électronique aborde en détail les différents aspects des relations nocives et vous guide à travers le processus de transformation vers une vie meilleure.

Points forts du livre :

	Comprendre les relations toxiques : Découvrez les types de relations toxiques, leurs causes profondes, les signes avant-coureurs et les conséquences sur votre bien-être émotionnel, mental et physique.
	Techniques et stratégies pour s’éloigner : Apprenez des méthodes éprouvées pour vous libérer des relations toxiques, mettre fin à la co-dépendance et établir des limites saines.
	Guérison émotionnelle et développement personnel : Parcourez un chemin de guérison après une relation toxique, en renforçant votre estime de soi, votre confiance en vous et en cultivant l’amour-propre.
	Compétences en communication et affirmation de soi : Développez des compétences en communication efficace et affirmation de soi pour créer et maintenir des relations saines et équilibrées.
	Prévention et construction de relations saines : Découvrez comment éviter de retomber dans des relations nocives et établir des relations épanouissantes basées sur le respect, la compréhension et l’amour mutuel.


Le livre électronique est structuré en douze sections, chacun explorant un aspect différent des relations toxiques :

	Introduction
	Chapitre 1 : Comprendre les relations toxiques
	Chapitre 2 : Identifier les causes et les origines
	Chapitre 3 : Établir des limites et se protéger
	Chapitre 4 : Techniques de communication efficaces pour gérer les relations toxiques
	Chapitre 5 : Sortir d’une relation toxique
	Chapitre 6 : Guérir après une relation toxique
	Chapitre 7 : La codépendance dans les relations toxiques
	Chapitre 8 : Renforcer la résilience face aux relations toxiques
	Chapitre 9 : Prévenir les relations toxiques à l’avenir
	Chapitre 10 : Conclusion
	Chapitre 11 : Annexe


Détails du produit :

	Format : eBook (PDF)
	Nombre de pages : 52
	Auteur : AVIBIENETRE
	Date de publication : Mars 2023
	Prix : 5,49 €
	Disponibilité : Téléchargement immédiat après l’achat


Public cible : Ce livre électronique est conçu pour les personnes qui souhaitent comprendre et surmonter les relations toxiques, guérir de leurs blessures émotionnelles et développer des compétences pour bâtir des relations saines et épanouissantes.

Prenez le contrôle de votre vie et transformez votre avenir en vous libérant des relations toxiques avec ce guide ultime. “Libérez-vous des Relations Toxiques” vous accompagne pas à pas vers la guérison émotionnelle, le développement personnel et la construction de relations saines et épanouissantes. N’attendez plus pour investir dans votre bien-être et votre bonheur. Achetez votre exemplaire dès maintenant et commencez votre voyage vers une vie épanouissante, loin des relations nocives.

Si vous souhaitez le livre au format physique classique, il est disponible sur Amazon via le lien suivant : 



			

					
				
	Informations complémentaires


	Format	Ebook au format PDF


	Nombre de pages	52


	Auteur	AVIBIENETRE


	Date de publication	Mars 2023


	Disponibilité	Disponible immédiatement en téléchargement après l'achat


	Public cible	Les personnes qui sont actuellement en proie à une relation toxique, celles qui cherchent à comprendre ce qu'elles ont vécu dans une relation toxique et celles qui cherchent à prévenir les relations toxiques à l'avenir.




			

					
				
	
		
			Avis		


					Il n’y a pas encore d’avis.

			


			
			
					
		Soyez le premier à laisser votre avis sur “relations toxiques : s’en échapper” Annuler la réponseVotre adresse e-mail ne sera pas publiée. Les champs obligatoires sont indiqués avec *
Votre note *Évaluation...
Parfait
Bon
Moyen
Pas mal
Très mauvais


Votre avis *
Nom *

E-mail  *

 Enregistrer mon nom, mon e-mail et mon site dans le navigateur pour mon prochain commentaire.
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dépendance affective – comment se libérer – eBook(PDF)

	2,99 €
Ajouter au panier



	

	
	

					Produits similaires

				
			
	

ebook(pdf) Réveillez la passion : des conseils pour une vie sexuelle épanouissante

	4,99 €
Ajouter au panier
	
	

psychologie positive pour renforcer liens Parent-Enfant

	4,49 €
Ajouter au panier
	
	

eBook – JE PARS À L’ÉCOUTE DE MOI-MÊME SOUS DIFFÉRENTES FORMES

	5,49 €
Ajouter au panier
	
	

eBook – Guide pratique de la pleine conscience

	2,99 €
Ajouter au panier
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    S'inscrire à la Newsletter
    


Votre adresse e-mail est uniquement utilisée pour vous envoyer notre newsletter et des informations sur les activités de Coach de vie : être plus heureux et améliorer ma vie. Vous pouvez toujours utiliser le lien de désinscription inclus dans la newsletter.
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        Mes autres sites
Boutique en ligne de vente de thé et tisane à l'île de la Réunion


Blog de conseils en diététique et nutrition


A propos du site
Plan du site


Mentions légales et politique de confidentialité
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