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		dépendance affective – comment se libérer – eBook(PDF)
2,99 €


	Cet ebook au format PDF vous aidera à déchiffrer les causes profondes de la dépendance affective, à en identifier les conséquences et à entreprendre les étapes nécessaires pour vous affranchir de cette dépendance.

Il vous fournira des outils pratiques et éprouvés pour maintenir votre libération et établir des relations harmonieuses et équilibrées. Vous apprendrez à reconnaître les signes de la dépendance affective, à déterminer les facteurs sous-jacents qui la provoquent et à élaborer des stratégies efficaces pour vous en libérer.

Dans cet ebook, vous découvrirez également les bienfaits de la méditation et de la pleine conscience, les avantages de diverses approches thérapeutiques et les techniques pour améliorer et renforcer vos relations.

Ce guide complet vous fournira les informations et les outils indispensables pour vous libérer de la dépendance affective et vivre une vie plus heureuse et épanouissante. Il constitue une ressource précieuse pour tous ceux qui cherchent à comprendre, surmonter et transcender la dépendance affective.
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	Description


Se libérer de la dépendance affective : Cultivez l’amour sain et édifiez une relation équilibrée

La dépendance affective est un problème croissant dans notre société moderne, ayant des conséquences néfastes sur nos relations, notre santé mentale et notre épanouissement personnel et professionnel. Cependant, il est possible de briser les chaînes de cette dépendance en apprenant à s’aimer soi-même, à gérer ses émotions, à communiquer efficacement et à établir des relations saines.

Cet ebook approfondi et complet est conçu pour vous guider pas à pas dans ce processus de transformation. Il couvre les sujets suivants :

	Comprendre la dépendance affective : Découvrez ce qu’est la dépendance affective, ses causes et les signes révélateurs auxquels vous devez être attentif.
	Les répercussions de la dépendance affective : Explorez les conséquences de cette dépendance sur vos relations, votre santé mentale et votre vie personnelle et professionnelle.
	Les étapes pour se libérer de la dépendance affective : Apprenez les étapes concrètes pour vous affranchir de la dépendance affective et reprendre le contrôle de votre vie.
	Les outils pour maintenir cette libération : Découvrez les techniques pour préserver votre liberté émotionnelle sur le long terme et éviter les rechutes.
	Conseils pratiques pour passer à l’action : Obtenez des conseils concrets pour vous aider à mettre en œuvre les connaissances acquises dans cet ebook.
	Entretenir une relation équilibrée après avoir surmonté la dépendance affective : Apprenez comment instaurer et préserver une relation saine et équilibrée une fois la dépendance affective surmontée.
	Exercices pratiques : Profitez d’exercices pratiques pour vous aider à appliquer les concepts présentés dans l’ebook et ainsi retrouver votre liberté émotionnelle.


En parcourant cet ebook, vous acquerrez non seulement une compréhension approfondie de la dépendance affective, mais vous découvrirez également des outils concrets pour vous libérer de cette dépendance et maintenir cette libération sur le long terme. De plus, vous bénéficierez d’exercices pratiques pour vous aider à mettre en pratique les connaissances acquises et ainsi retrouver votre liberté émotionnelle.

Ne laissez pas la dépendance affective saboter votre vie. Prenez le contrôle dès aujourd’hui et engagez-vous dans ce parcours de libération grâce à cet ebook !

Si vous souhaitez l’avoir au format Kindle, il est disponible sur Amazon Kindle via le lien suivant :



Au format physique vous pouvez également commander celui ci sur Amazon :



			

					
				
	Informations complémentaires


	Nb pages	38


	Format	PDF


	Langue	Fr




			

					
				
	
		
			Avis		


					Il n’y a pas encore d’avis.

			


			
			
					
		Soyez le premier à laisser votre avis sur “dépendance affective – comment se libérer – eBook(PDF)” Annuler la réponseVotre adresse e-mail ne sera pas publiée. Les champs obligatoires sont indiqués avec *
Votre note *Évaluation...
Parfait
Bon
Moyen
Pas mal
Très mauvais


Votre avis *
Nom *

E-mail  *

 Enregistrer mon nom, mon e-mail et mon site dans le navigateur pour mon prochain commentaire.

 



	

				

		

	
	



			

		
			



	
					Vous aimerez peut-être aussi…

		
			
	

eBook(pdf) – OSER le mieux être pour améliorer mon quotidien

	2,99 €
Ajouter au panier
	
	

eBook – JE PARS À L’ÉCOUTE DE MOI-MÊME SOUS DIFFÉRENTES FORMES

	5,49 €
Ajouter au panier
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eBook – Guide pratique de la pleine conscience

	2,99 €
Ajouter au panier
	
	

ebook(pdf) Réveillez la passion : des conseils pour une vie sexuelle épanouissante

	4,99 €
Ajouter au panier
	
	

relations toxiques : s’en échapper

	5,49 €
Ajouter au panier
	
	

psychologie positive pour renforcer liens Parent-Enfant

	4,49 €
Ajouter au panier
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    S'inscrire à la Newsletter
    


Votre adresse e-mail est uniquement utilisée pour vous envoyer notre newsletter et des informations sur les activités de Coach de vie : être plus heureux et améliorer ma vie. Vous pouvez toujours utiliser le lien de désinscription inclus dans la newsletter.
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        Mes autres sites
Boutique en ligne de vente de thé et tisane à l'île de la Réunion


Blog de conseils en diététique et nutrition


A propos du site
Plan du site


Mentions légales et politique de confidentialité
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